Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Unidad Didéactica 1. Introduccién al Ordenador.

» Temporalizacion: El desarrollo de esta unidad comprende tres

sesiones.

» Metodologia: La metodologia de esta unidad consiste en una

explicacion tedrica del contenido de la misma por parte del profesional

y realizacion de ejercicios practicos por parte de los usuarios.

=  Material:

¢

¢

Ordenadores con raton.

Material didactico con explicaciones tedricas de los contenidos de
la unidad y ejercicios practicos para la asimilacion de dichos
contenidos.

Fotografias de los usuarios que participen en el proyecto (se
utilizardn para configurar una cuenta personalizada para cada

uno).

= Objetivos:

¢

Acercar a las personas mayores a las nuevas tecnologias y las
posibles funciones y utilidades del ordenador.

Conocer las partes del ordenador y para qué sirve cada una de
ellas.

Llevar a cabo una primera toma de contacto con el PC, empezar a
manejarlo de forma béasica y adoptar una postura correcta para
ello.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Descripcion general: Esta unidad comprende una primera sesion de

toma de contacto con el ordenador y explicacion de sus partes y su

funcionamiento y dos sesiones de realizacion de ejercicios practicos

con el fin de asimilar las explicaciones tedricas.

Descripcién de las sesiones:

¢

Sesion 1. La primera sesion de esta unidad se corresponde con la
primera sesion del proyecto. Teniendo en cuenta que, en la
mayoria de los casos, no existe un contacto previo con las TIC en
general o con el ordenador en concreto, se plantea realizar una
introduccidn inicial al ordenador, explicando para qué sirve, cuales
son sus partes y como funciona. Para ello, se le proporcionara a
cada usuario un dossier con apuntes tedricos, los cuales se
exponen en el Anexo I, en los que aparecen desarrollados los
contenidos pertenecientes a esta unidad. Dicho dossier contendra
asimismo las fichas de ejercicios que se utilizaran en la sesién 2
de la unidad.

A lo largo de esta primera sesion, se llevara a cabo una lectura
individual de dichos apuntes por parte de cada uno de los
participantes, con aclaraciones por parte del profesional si es

necesario, y una puesta en comun de todos los miembros del

grupo.

Sesion 2. Se realizaran una serie de ejercicios en fichas, las
cuales aparecen en el Anexo Il, con el fin de repasar los
contenidos de la sesion anterior e integrar de forma practica las
explicaciones realizadas. Los ejercicios pueden ser realizados de
forma individual y posteriormente, corregirse en grupo (por
ejemplo, que cada miembro del grupo se encargue de explicar un

ejercicio).
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Sesion 3. En esta sesion los usuarios utilizaran por primera vez el
ordenador, con el fin de llevar a la practica lo trabajado en las dos
sesiones anteriores. Esta practica consistira en encender el
ordenador, entrar en la sesion que se le ha preparado a cada uno
de los usuarios (en el caso de que la persona presente dificultades
visuales, auditivas o motrices, se activardn las opciones de
accesibilidad de Windows correspondientes), manejar el raton de

forma basica y apagar el ordenador al finalizar.
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Anexo |. Explicacién tedrica de la Unidad Didactica 1 del
Bloque 1.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Introduccion al Ordenador.

1. Introduccion.

Un ordenador es como una caja de herramientas; lo podemos abrir e ir usando
la herramienta que mas nos convenga segun la tarea que vayamos a realizar:

hacer una operacién matematica, escribir una carta, dibujar...

Es cierto que para todo ello podriamos utilizar, por ejemplo, una calculadora, un
boligrafo o una caja de pinturas pero, ¢qué ventajas nos supone utilizar el

ordenador para llevar a cabo tareas como éstas?

Por un lado, los ordenadores son mucho mas rapidos y precisos. Por otro lado,
nos permite hacer cambios en lo que hemos hecho sin necesidad de tener que
empezarlo de nuevo. Ademas, los ordenadores tienen una gran memoria y
permiten guardar gran cantidad de informacion y trabajos para poder verlos o
modificarlos mas adelante.

En resumen, un ordenador es una potente maquina con la que se pueden
hacer multitud de actividades: escribir, dibujar, escuchar musica, jugar, acceder
a Internet, etc. Para poder funcionar, el ordenador necesita diversas
aplicaciones o programas. Toda la informacion que se maneja en un ordenador

se puede archivar o se puede transmitir a otros ordenadores.

2. Qué partes tiene el ordenador.

El ordenador es como un tripulante que cumple las érdenes del capitan de la
embarcacion. En este caso, el capitdn somos nosotros, por lo que el ordenador
es el tripulante que cumple nuestras ordenes. Es decir, realiza las tareas que
nosotros le pedimos y si queremos, guarda el trabajo realizado, para que

podamos acceder a él cuando nos sea util o necesario.

Para todo ello, el ordenador consta de diferentes partes, cada una de ellas

encargada de funciones distintas. Las partes del ordenador que vamos a
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Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

utilizar son: la pantalla o monitor, el CPU, el teclado, el ratdn, los altavoces y la

impresora.

» Monitor o pantalla (ver Figural.1 ):

Es la parte del ordenador que nos muestra el trabajo que estamos realizando.

Figura I. 1. Monitor del ordenador.

» CPU o Torre del ordenador (ver Figura 1.2 ):

Es la parte del ordenador que ejecuta aquello que le pedimos, es la parte que
“piensa”. En otras palabras, es el cerebro del ordenador ; controla toda la

informacion que manejamos y guarda los datos en su memoria.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Figura l. 2. CPU o Torre del ordenador.

» Teclado (ver Figura 1.3 ):

El teclado es el dispositivo que nos sirve para introducir datos en el ordenador.
Las teclas correspondientes a las letras, los signos de puntuaciéon y la barra

espaciadora se utilizan igual que en una maquina de escribir.

Figura I. 3. Teclado.

» Raton (ver Figura 1.4 ):

Es el dispositivo que nos permite “movernos” por la pantalla. Si miramos
atentamente a la pantalla de nuestro ordenador, comprobaremos que hay una
flecha. Al arrastrar el raton por la superficie de la mesa, la flecha obedece al

movimiento desplazandose por la pantalla.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

y 4

Figura I. 4. Raton.

» Impresora (ver Figura 1.5 ):

Nos permite pasar la informacion que estemos manejando en el ordenador a

papel.

Figura l. 5. Impresora.

» Altavoces (ver Figura 1.6 ):

Son los aparatos que transforman la energia eléctrica en sefiales acusticas
perceptibles por el oido humano; es decir, son los encargados de emitir al

exterior los sonidos del ordenador.
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Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

Figura I. 6. Altavoces.

3. Como encender el ordenador.

Para encender el ordenador tenemos que pulsar dos botones: uno de ellos se
encuentra en la torre o CPU (en la Figura 1.7, seialado con una flecha verde), y
el otro estd situado en el exterior del monitor o pantalla (en la Figura 1.8,
sefalado con una flecha azul).

Figura |. 8. Boton de Figura |. 7. Boton de
encendido del monitor. encendido del CPU.

4. Como apagar el ordenad or.

La forma correcta de apagar el ordenador es la siguiente:
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Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

1. Mover la flecha con el raton hasta colocarla encima del mena “Inicio”
(en la Figura 1.9, aparece rodeado con un circulo amarillo). Una vez
encima, hacer clic con el botén izquierdo para que se abra dicho menu.

@ Configurar acceso v programas predeterminados

Windows Catalog

% Windows Update

WinZip

Programas 3

Be. & E ’
| 4 Documentos
I : i
s E»' Configuracisn 3
2
o j_J Buscar ]
£
= @) Avuda v soporte Eécnico
& J=] Ejecutar...

i“'—‘l Ce var sesion de Carlos. ..

@ Apag: © eguipa...
Ilf}lniciu @290 0E e B8 | &

i
[=]
=
=
=

Figura I. 9. Menu de Inicio del ordenador.

2. Mover la flecha hasta un botén rojo en el que pone “Apagar equipo” y

pulsar sobre él. Nos aparecera la siguiente ventana (ver Figura 1.10):

Cancelar

Figura I. 10. Ventana de apagado del ordenador.

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

Obra Social
I\ e IMEDIR

Y DIAGNOSTICO RADIOLOGICO




Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

3. Hacer clic nuevamente sobre el boton Apagar (en la Figura 1.10,

aparece rodeado con un circulo marrén).

4. Pulsar el boton situado en la parte exterior del monitor o pantalla (el

mismo que hemos pulsado para encender el ordenador).

5. COmo manejar el raton.

El raton dispone de dos botones: derecho e izquierdo. El botén que mas se usa
es el botdn izquierdo (en la Figura 1.11, el botén que aparece sefialado con una
flecha roja). Al pulsar este boton, seleccionamos el objeto o herramienta sobre

el que esta situada la flecha en la pantalla.

Figura I. 11. Botdn izquierdo del ratén.

Con el botdn izquierdo se puede:

» Hacer clic: es decir, pulsar una uUnica vez el boton. Se utiliza para
seleccionar un objeto o elegir una opcién. Por ejemplo, para seleccionar una

herramienta.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

» Hacer doble clic: consiste en apretar dos veces de forma seguida el boton
sin desplazarlo de su sitio. Se utiliza para abrir el contenido de un objeto o
para ejecutar una accién. Por ejemplo, para abrir la herramienta

seleccionada.

» Arrastrar: se basa en apretar el boton y, manteniéndolo pulsado, desplazar
el puntero por la pantalla. Se utiliza para desplazar objetos en la pantalla.
Cuando mantenemos el boton pulsado encima de un objeto lo estamos

agarrando, asi que cuando dejamos de pulsar el boton soltamos el objeto.

Como mover el raton.
Aprender a utilizar el raton es muy sencillo:
1. Cogelo suavemente con la mano.

2. Coloca el dedo indice sobre el boton izquierdo y el dedo medio sobre el

boton derecho (al contrario si eres zurdo).

3. Ahora, arrastra el raton sobre la alfombrilla o la mesa sin pulsar ningun
boton y observa como el puntero se desplaza por la pantalla siguiendo

tus movimientos.

4. Por dltimo, sitlate sobre un objeto que aparezca en la pantalla y pulsa el
botdn izquierdo.
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Anexo ll. Fichas de ejercicios de la Unidad Didacti ca 1 del
Bloque 1.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Introduccion al ordenador

Ejercicio 1. Une las siguientes imagenes con el nombre de la parte

del ordenador que le corresponde.

IMPRESORA

RATON

MONITOR

CPU

TECLADO

ALTAVOCES
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Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

Introduccion al ordenador

Ejercicio 2. Sefala con una flecha roja los botones que hay que

pulsar para encender el ordenador.

Ejercicio 3. Indica con una flecha verde los botones que hay que

pulsar para apagarlo.

@' Configurar acceso ¥ programas predeterminados

‘windows Catalog

‘Windows Update

. winZip

i Programas 3 3 i :

i 3 »

| Docurnentos Cancelar
Configuracion 3
Buscar 3
Ayuda v sopotte técnico

Ejecutar...

21 Cerrar sesion de Carlos. ..

‘©
c
£
@
@
£
[=]
d
=1
.
o
u
=
=
=
=

Apagar equipo. ..

Bimicio | @@ ® 0 62 B | E)reran
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Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

Unidad Didactica 2. Manejo del ratén.

= Temporalizaciéon: El desarrollo de esta unidad comprende una o dos
sesiones, en funcién del desempefio de los usuarios en la sesion 3 de
la Unidad 1. Si el manejo del raton es adecuado, se realizara una
Unica sesién de refuerzo; en el caso de que se observen ciertas
dificultades, se realizaran dos sesiones o las que el profesional estime

necesario para alcanzar el nivel deseado.

» Metodologia: La metodologia de esta unidad consiste en la
realizacion de actividades participantes con el fin de que los usuarios

adquieran destrezas en el manejo del ratén.
= Material:

+ Ordenadores con raton.

+ Juegos de PC.
= Objetivos:

¢+ Adquirir destrezas en el uso del ratdbn y conocer las distintas
acciones que se pueden realizar con él.
+ Favorecer la estimulacion de ciertas capacidades cognitivas a

través de juegos de interés para la persona.

= Descripcion general: Como ya se ha sefalado, esta unidad
comprende entre una y dos sesiones en las que se realizaran juegos
cuyo manejo se hara exclusivamente con el ratén, con el fin de

aprender distintos movimientos del mismo: clic, doble clic, etc.
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Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

= Descripcion de las sesiones:

L]

Sesion 1/ Sesién 2. El desarrollo de estas sesiones consistira en
la realizacion de juegos que permitan practicar un manejo
completo del raton. Por ejemplo, podran utilizarse los siguientes

juegos: Catch Me o Pablo.

El primero de ellos comprende fundamentalmente actividades de
identificacion de diferentes formas geométricas y colores o de
nameros o letras iguales (ver Figuras 1, 2 y 3). En todas las
actividades, el juego le permite al profesional aumentar el nivel de
complejidad hasta lograr el mas ajustado a las capacidades de la
persona (tamafio y cantidad de objetos, nimero de elementos

distractorios, presencia de objetos en movimiento, etc.).

Las distintas actividades del juego implican la realizacion de
acciones distintas con el ratén. En ocasiones, para seleccionar la
figura deseada se requiere hacer un unico clic sobre ella, moverla
por la pantalla hasta una caja y hacer clic de nuevo para dejarla
dentro de dicha caja. En otras ocasiones, el usuario tiene que
realizar un arrastre de la figura, es decir, hacer clic sobre ella y
mantener pulsado el boton del ratdn mientras se desplaza por la
pantalla hasta el sitio deseado; una vez ahi, el usuario tiene que
dejar de pulsar para soltar la figura.

El tipo de accién a realizar con el raton (clic, doble clic, arrastre,
etc.) también puede ser modificado por el profesional.
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Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

Y~

[t

__‘(;‘_-:

Figura 1. Uno de los juegos del Catch Me centrado en la identificacién de formas geométricas y
colores. En este caso, la persona tiene que pulsar sobre la figura de idéntica forma y color,
moverla hasta la caja y pulsar de nuevo para soltarla.

3 9
9 3
3 8
7 .

Figura 2. En la imagen, se puede observar uno de los juegos del Catch Me basado en la
identificacién de numeros iguales. En este caso, la persona debe situar el nimero de referencia
encima de aquellos nimeros que sean idénticos y pulsar sobre ellos.

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

Obra Social
o #‘l{;’g& IMED]R

¥ DIAGNOSTICO RADIOLOGICO




Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.
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Figura 3.Uno de los juegos del Catch Me, centrado en este caso en la identificacion de letras
iguales. En el ejemplo, la persona ha de realizar un movimiento de arrastre con el ratén, es decir,
pulsar sobre la letra adecuada y desplazarla hasta la caja manteniendo pulsado el botdén
izquierdo.

Este juego también comprende actividades en las que la persona
tiene que desplazar el raton a través de la pantalla para mover una
figura, por ejemplo, un globo, y esquivar diferentes obstaculos (ver
Figura 4), o una bombilla con la que se debe pulsar sobre una

lampara en movimiento para conseguir encenderla (ver Figura 5).

La complejidad de estas actividades también puede ser graduada
por el profesional en funcion de las necesidades y capacidades de

aprendizaje del usuario.

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

Obra Social
o ﬁ, IMED]R

HAGROSTICO RADIOLOGIO0




Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

Figura 4. En la imagen, se puede observar uno de los juegos del Catch Me en el que la persona
tiene que recorrer con el globo el camino sefialado, esquivando las puntas de los bloques de hielo
con el fin de evitar que se deshinche el globo.

o

Figura 5. En este juego del Catch Me, el usuario tiene que pulsar con la bombilla sobre Ila
ldmpara, la cual esta en movimiento.
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Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

Asi, el conjunto de actividades de este juego constituye un buen
entrenamiento para adquirir destrezas y habilidades en el manejo

del raton y en sus diferentes acciones.

El segundo de los juegos, Pablo, permite también la adquisicion de
una secuencia basica de manejo del raton. Se utilizara sobre todo
con aquellas personas que muestren interés en el dibujo o la
pintura. Contiene 6 ejercicios para colorear y/o copiar diferentes
imagenes con distintos niveles de dificultad. En el primer ejercicio,
sélo se requiere utilizar uno de los botones del ratén: derecho o
izquierdo; en este nivel, los colores vienen predefinidos. Los
ejercicios 2, 3 y 4 pueden ser realizados con uno o dos botones
del ratén y ya implican una seleccién de los colores por parte de la
persona (ver Figura 6). Los dos ultimos ejercicios comprenden

actividades mas creativas e implican un manejo completo del

raton.
—_—————— ———— —
V00000000080

Figura 6. En la imagen, se muestra como ejemplo una de las actividades comprendidas en el
ejercicio 4 del juego Pablo. En ella, la persona tiene que seleccionar los colores utilizados en la
imagen modelo y una vez escogidos, pulsar sobre las partes del dibujo correspondientes.
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Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

Asi, este juego puede ser también adecuado para realizar un
entrenamiento en el manejo y uso del raton. Ademas, al igual que
en el juego anteriormente explicado, el profesional puede adaptar
de forma continua las caracteristicas del juego a las capacidades y
necesidades de la persona.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Unidad Didéactica 3. Manejo de In-TIC.

» Temporalizacion: Esta unidad comprende entre 4 y 6 sesiones, en
funcién de los conocimientos informaticos previos de los miembros del
grupo, las habilidades adquiridas en cuanto al manejo del raton y el

nivel de alfabetizacion presente.

» Metodologia: La metodologia de esta unidad consiste en una
explicacion tedrica del contenido de la misma por parte del profesional

y realizacion de ejercicios practicos por parte de los usuarios.
= Material:

¢+ Ordenadores con raton.

+ Software In-TIC.

¢+ Actividades en Power Point.

+ Material didactico con explicaciones tedricas de los contenidos de
la unidad y ejercicios practicos para la asimilacion de dichos

contenidos.
= Objetivos:

¢+ Presentar a los usuarios la herramienta In-TIC y realizar un
pequefio entrenamiento en su uso y manejo.

+ Conocer distintas aplicaciones de Windows y sus funciones.

= Descripcion general: La unidad comprende una primera sesion de
introduccién a la herramienta In-TIC y entre tres y cinco sesiones de
actividades practicas en papel y en el ordenador, destinadas a
aprender a utilizar los teclados de dicha herramienta.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Descripcién de las sesiones:

¢

Sesion 1. Esta primera sesion se dedicara a realizar una
explicacion teorica del software In-TIC; para ello, el profesional le
facilitara a cada uno de los usuarios un dossier con apuntes
(expuestos en el Anexo Ill) y con las fichas de ejercicios practicos
que se utilizaran en las sesiones posteriores. Una vez finalizada la
lectura, se llevara a cabo una puesta en comun de las opiniones e

impresiones de los usuarios.

Sesion 2. Se realizaran una serie de fichas en papel, que
aparecen en el Anexo 1V, dirigidas a practicar la identificacion de
las letras del abecedario y de algunos simbolos presentes en los
teclados de In-TIC.

Sesion 3 / Sesion 4. En estas sesiones se llevaran a cabo
actividades en relacion con el manejo de In-TIC a través de una
presentacion en Power Point. En ella, se le muestra al usuario una
frase que tiene que ir escribiendo letra a letra en un teclado
idéntico al que se utilizara a lo largo del proyecto, tal y como se

observa en las Figuras 1y 2.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Estoy en el aula de informatica.

Figura 1. Diapositiva en la que se indica la frase a escribir.

1 7 (] i i Hesann
k | n n § i
Signs do Punhuacitn Cerrar Prograna
0 » q T 5
1 u v W X
= Tecdo Ninars
G G

Figura 2. Diapositiva en la que aparece el teclado de In-TIC y el primer botdn que tiene que pulsar
la persona, en este caso, la letra “e”.

Si la tecla pulsada es la correspondiente a la letra que tiene que
escribir, se le proporciona al usuario un refuerzo positivo
consistente en un sonido que le indica que esta bien y que puede

continuar con la siguiente letra (ver Figura 3).
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Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

BIEN

Figura 3. En esta diapositiva se puede ver la imagen que aparece en el caso de que la persona
pulse la letra correcta; estd imagen se acompafia de un sonido en el que se le dice a la persona:
iBien, pruebe con la siguiente letra!

En caso contrario, el usuario escuchara un sonido que le sefialara
que tiene que repetir el paso (ver Figura 4).

VUELVE A INTENTARLO

Figura 4. En esta diapositiva, se puede observar la imagen que aparece si el usuario no pulsa la
letra correcta; en este caso, se acompafa de un sonido que dice: Vuelve a intentarlo, janimo!
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

En el caso de que los usuarios realicen la actividad con éxito en la
tercera sesidn, no sera necesario llevar a cabo una cuarta sesion;
no obstante, se recomienda realizar esta actividad dos dias con el
fin de que los usuarios adquieran un buen manejo de los teclados

que utilizaran a lo largo de todo el proyecto.

Sesion 5 / Sesion 6. Estas dos ultimas sesiones se dedicaran a
llevar a cabo una navegacion basica en el ordenador utilizando la

herramienta In-TIC. Para ello, se realizaran los siguientes pasos:

1. Encender el ordenador.

2. Seleccionar la cuenta del usuario que esté utilizando el
ordenador.
Entrar en In-TIC.
Seleccionar el usuario correspondiente (se utilizara la fotografia
sacada al inicio del proyecto y se creara en la aplicacion un
entorno de interaccion personalizado para cada uno de ellos,
qgue se ir4 adaptando a lo largo de las sesiones en funcién de
sus capacidades, necesidades e intereses), tal y como se

indica en las Figuras 5y 6.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

BLaBLA
BLA

ol

Figura 5. Interfaz inicial de la herramienta In-TIC. Esta incorpora por defecto cuatros usuarios
(Acceso al ordenador, Comunicador, Teclado Ratén y Teclado Silabico).

Figura 6. Pantalla inicial de In-TIC, en la que aparece cada uno de los usuarios creados por el
profesional. El usuario pulsard sobre su imagen, para acceder al entorno de interaccion
personalizado y adaptado para él.

5. Abrir diferentes aplicaciones de Windows y ver su funcién. Por
ejemplo, los usuarios podran abrir el Word (ver Figuras 7 y 8),
la Calculadora (ver Figuras 9 y 10) o el Reproductor de Musica
(ver Figuras 11 y 12) y comentar de forma grupal para qué

sirven o qué impresiones les sugiere.
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Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

e .
= -

Figura 7. Teclado inicial de In-TIC: botén de acceso a la aplicaciéon Word.

Excel Messenger

A | R
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Figura 9. Teclado inicial de In-TIC: botdn de acceso a la Calculadora.
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Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

e [ c
MR i i * g Retrocaso.
s “ s € Uit
L2 3 z 5 . eerror
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Figura 10. La calculadora y el teclado de In-TIC para manejarla.
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Excel Messenger

Figura 11. Teclado inicial de In-TIC: botdn de acceso al Reproductor de musica.
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Figura 12. Reproductor de musica de Windows y teclado para utilizar dicha herramienta a través
de In-TIC.
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Bloque I. Introduccién al Ordenador y su manejo.

6. Salir de In-TIC, tal y como se observa en las Figuras 13y 14.

Figura 13. Teclado inicial de In-TIC; en la imagen aparece seleccionado el botén que nos permite
salir del teclado inicial, de color amarillo.

Figura 14. Interfaz inicial de la aplicacidn In-TIC, en la que aparece resaltado el botén Salir; el
usuario pulsard este botdn para cerrar la aplicacion.

7. Por ultimo, apagar el ordenador, llevando a cabo los pasos

aprendidos en las sesiones anteriores.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Anexo lll. Explicacion teorica de la Unidad Didacti  ca 3 del
Bloque 1.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Presentacién de In-TIC.

1. Introduccion.

In-TIC es una herramienta que nos permite manejar el ordenador a través
de teclados personalizados y adaptados para cada persona, en funcién de
sus capacidades (motoras, cognitivas, etc.), necesidades e intereses.

Estos teclados aparecen en el monitor o pantalla del ordenador y los
utilizaremos pulsando con el boton izquierdo del ratén sobre las teclas

correspondientes a lo que vayamos a hacer.

Una vez se abre esta herramienta, nos aparece una pantalla con los

diferentes usuarios y los botones de Ayuda y Salir (ver Figura Ill. 1).

Teslads dilsbica

Figura lll. 1. Pantalla inicial de In-TIC.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

2. Como manejar el ordenador a través de In-TIC.

Para empezar a manejar el ordenador con In-TIC, tienes que seleccionar
tu nombre y fotografia (ver Figura Ill. 2) y, a continuacion, te encontraras
con los teclados preparados especificamente para ti. La aplicacion

incorpora ademas una serie de teclados estandar para todos los usuarios:

Acceso al ordenador, Comunicador, Teclado Raton y Teclado Silabico.

Teslads dilsbica

Figura Ill. 2. Pantalla de seleccion de Usuarios. Para acceder al entorno de
interaccion personalizado para cada usuario, se pulsara sobre la fotografia y el
nombre correspondiente.

El teclado inicial estandar de Acceso al ordenador (ver Figura lll. 3)
consta de diferentes botones; la mayoria de ellos sirven para acceder a
determinados programas del ordenador, como la Calculadora o el

Reproductor de musica.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Internet

Excel Messenger . Multimedia

Figura lll. 3. Teclado inicial del Entorno de interaccion.

Al pulsar sobre cada uno de los botones, se accede al programa

correspondiente y se abre un teclado especifico para ese programa.

A lo largo del curso, iremos entrando en las distintas aplicaciones y

aprendiendo a utilizar los teclados correspondientes a cada una de ellas.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

3. Cémo salir de In-TIC.

Salir de esta herramienta es muy sencillo. En primer lugar, hay que pulsar
en el boton amarillo del teclado inicial del Entorno de interaccion (ver
Figura lll. 3).

Después de pulsar dicho boton, se regresa a la pantalla inicial de In-TIC.
Una vez en ella, pulsaremos sobre el boton Salir, situado en la esquina

inferior derecha, tal y como se observa en la Figura lll. 4.

B i T Panel de usuarkos

Teclado Silsbico

Figura lll. 4. Pantalla inicial de In-TIC; en la imagen, aparece resaltado el botén
Salir.
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Anexo |V. Fichas de ejercicios de la Unidad Didacti  ca 3 del
Bloque I.
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Introduccion a In-TIC

Ejercicio 1. Copia cada una de las letras del abecedario siguiendo

las que se presentan a continuacion.

abcdef ghil | k

|l mnnopqgqr st u

V WX VY Z

Ejercicio 2. En el teclado que se presenta a continuacién, colorea
de color verde las letras y de color rojo los numeros. Observa lo que
pone en el resto de teclas y rodea aquellas que desconozcas para

qué pueden servir.
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Introduccioén al ordenador

proYECTO @TC

albicd flg | Abrir Guardar Cerrar
: Guardar

hiil|) |k m n | Tab Enter oMo,

nNop g S| t | Borrar Nuevo Imprimir

: Funciones ]

uj/v w, X Z | Espacio especiales Simbolos

01 2 3 Alt Ctrl O O Ajustar

56|78 Maytsculas Q D Salir

Obra Social
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

Unidad Didactica 4. Integraciéon de conocimientos.

» Temporalizacion: Esta unidad se desarrollara en dos sesiones.

= Metodologia: La metodologia de esta unidad comprende grupos de
discusion sobre los contenidos abordados en el bloque y realizacion

de ejercicios practicos con el fin de asimilar dichos contenidos.
= Material:

+ Fichas con ejercicios practicos.

+ Ordenadores con raton.
» Objetivos:

+ Integrar de forma practica los conocimientos adquiridos en este
Bloque.

+ Favorecer la interaccion entre los miembros del grupo.

» Descripcion general: Se dedicar4 una primera sesion a poner en
comun los conocimientos adquiridos en las sesiones anteriores, las
dificultades encontradas, las dudas en relacion a algunos de los
temas, etc. La segunda sesion se basara en la realizacion de
ejercicios que permitan comprobar la asimilacién de los contenidos

explicados.
= Descripcion de las sesiones:

¢+ Sesioén 1. Se realizaran grupos de discusion con el fin de que los
propios usuarios expliguen lo que han aprendido, si han

encontrado muchas dificultades o no, como se han sentido a lo
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Bloque I. Introduccion al Ordenador y su manejo.

largo de las sesiones, etc. Se pretende con ello que los usuarios
se ensefien unos a otros y exterioricen los conocimientos que han
alcanzado, de tal forma que se hagan visibles los resultados de
actividades para las que han tenido que realizar importantes

esfuerzos.

Sesion 2. Se realizaran una serie de fichas en papel, que
aparecen en el Anexo V, dirigidas a comprobar la integracion de
los conocimientos abordados en el Bloque | y evaluar el nivel
adquirido. Para ello, se proponen 2 preguntas O ejercicios
correspondientes a cada una de las unidades didacticas. La
realizacion de alguna de las fichas requerira la utilizacion del

ordenador.
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Anexo V. Fichas de ejercicios de la Unidad Didactic a4 del
Bloque I.
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Introduccién al ordenador y su manejo

Ejercicio 1. Indica debajo de cada una de las imagenes el nombre
de la parte del ordenador a la que corresponde y explica

brevemente su funcion.
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Introduccién al ordenador y su manejo

Ejercicio 2. Sefala en cada una de las frases que se presentan a

continuacion si son verdaderas o falsas.

VERDADERO FALSO

= El monitor o pantalla es el cerebro del ordenador, es

la parte del ordenador que controla la informacion

gue manejamos y guarda los datos en su memoria.

= El raton nos permite “desplazarnos” por la pantalla

del ordenador.

» Para encender el ordenador, sélo hay que pulsar un

botén situado en el CPU o Torre.

» Cuando se quiere introducir datos en el ordenador,

se hace a través del teclado.

» La informacion que se maneja en el ordenador se

puede pasar a papel utilizando un aparato llamado

impresora.

= Para apagar el ordenador, no es necesario pulsar

ningun boton en el exterior del monitor o pantalla.

= El boton que mas se utiliza del ratdon es el derecho.
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Introduccién al ordenador y su manejo

Ejercicio 3. Situate delante del ordenador, enciéndelo, entra en tu

sesidén y una vez en el escritorio, realiza las siguientes acciones:

1. Mueve la flecha que aparece en la pantalla hacia la esquina

superior izquierda.

2. Desplaza la flecha hasta situarte encima del icono de la

Papelera de reciclaje y pulsa sobre él.

3. Mueve la flecha hacia el centro de la pantalla y una vez alli,

desplazala hacia la esquina inferior derecha.

4. Por ultimo, mueve la flecha hasta situarte encima del icono de
In-TIC, pulsa sobre él y arrastralo hasta otro sitio de la

pantalla, manteniéndolo pulsado.
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Introduccién al ordenador y su manejo

Ejercicio 4. Explica brevemente debajo de cada imagen para qué

sirve el programa al que se accede al pulsar el botdn dibujado.

“_\ Word

e Internet

-
Paint
c

CENTRO DE INFORMATICA MEDICA

2 Obra Socialy IMEDIR

Fundacién "la Caixa’

Y DIAGNOSTICO RADIOLOGICO



IJ Multimedia

Calculadora

Manejo de Ventanas
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